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Aunque existen múltiples definiciones del con-
cepto de ciudadanía, todas ellas parten de una 
idea fundamental: ser ciudadano/a es reconocer 
que, como seres humanos, convivimos y perte-
necemos a una colectividad (p. ej., familia, ciu-
dad, país, continente, planeta). En ese sentido, 
ser ciudadano/a es una condición social y una 
capacidad que parte de reconocer que existi-
mos con otros seres (humanos y no humanos), 
que nuestras decisiones personales y nuestra 
vida depende e influye en la vida de otras perso-
nas y seres, y que para que la comunidad huma-
na perdure en el tiempo es necesario participar, 
conversar y acordar decisiones colectivas que 
garanticen el bienestar común. 
 
En este contexto, participar (es decir, ser parte 
activa de la sociedad) es una capacidad, un 
poder de acción que tienen las personas para 
satisfacer sus necesidades e intereses, cuyo ejer-
cicio les permite exigir el cumplimiento de sus 
derechos, pero a su vez demanda una serie de 
compromisos que conllevan el cumplimiento de 
las obligaciones establecidas en el sistema co-
lectivo de normas. En esa doble vía se sustenta la 
construcción de lo público (es decir, aquello 
que es de interés de todas las personas de una 
sociedad), aspecto que se evidencia en la medi-
da en que las personas se involucran, en grupos 
formales o informales, con el barrio, con las insti-
tuciones educativas, con el país y con el planeta. 

Finalmente, en un sistema democrático se tien-
de a asociar la participación ciudadana única-
mente con las votaciones. Sin embargo, ser ciu-
dadano/a implica fortalecer un sentido de perte-
nencia y un compromiso con la comunidad, de 
manera que el poder de acción personal se 
ponga al servicio de la búsqueda del bienestar 
social, económico, político y cultural de la misma. 

Este poder de influencia se puede ejercer en las 
comunidades más cercanas (p. ej., la familia, la 
vereda, el edificio de apartamentos) y en las más 
globales (p. ej., el país, el continente, el planeta), lo 
cual nos lleva a comprender que la ciudadanía 
local, interesada por las realidades de comunida-
des más pequeñas, está conectada y se ve in-
fluenciada por las decisiones y conversaciones 
que se dan en los espacios de la ciudadanía glo-
bal, donde se discuten aquellos aspectos que 
afectan a todas las personas y seres del planeta. 
Desde ambos lugares, la apuesta de la ciudada-
nía democrática es garantizar, a través de dife-
rentes mecanismos, que todas las personas pue-
dan involucrarse (participar) en las conversacio-
nes, las acciones y las decisiones colectivas sobre 
lo público.

CÁPSULA DE MEMORIA
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Ciudadanía democrática
Condición social y capacidad de las personas para 
participar activamente en las conversaciones y la 
toma de decisiones sobre aquello que es impor-
tante para una comunidad. Esta capacidad es re-
conocida y garantizada por el sistema de derechos 
y responsabilidades de una sociedad democrática. 

Participación
Es el poder de acción que ejercen los ciudadanos 
para vincularse a la toma de decisiones sobre los 
intereses individuales y colectivos en una comuni-
dad. En otras palabras, es la decisión de vincularse 
a los procesos de toma de decisiones (p. ej., votar, 
asistir e intervenir en una asamblea de rendición 
de cuentas, manifestar una opinión informada 
sobre el cambio climático, etc.)

Asimismo, la participación es un derecho funda-
mental garantizado por pertenecer a una socie-
dad democrática, el cual, a su vez, deviene en res-
ponsabilidades y compromisos con el entorno so-
cial en diferentes escalas (local y global).

Cultura democrática
Sistema de valores, creencias y comportamientos 
que refuerzan la capacidad social de participar en 
los asuntos públicos (asuntos de interés de una co-
munidad local y/o global) de manera consciente e 
informada. En otras palabras, la cultura es lo que 

creemos, lo que pensamos, lo que sentimos, 
la manera en que nos comportamos. 

Dicha cultura está basada en principios éti-
cos y políticos, como la equidad, el pluralis-
mo, la empatía, la solidaridad, la división de 
poderes del Estado, el respeto y la protección 
de los derechos fundamentales. 

Lo público
Aquello que es de competencia e interés 
común para una colectividad de personas. 
En ese sentido, el escenario público se carac-
teriza por ser todo espacio social donde se 
conoce, se reflexiona y se decide sobre temas, 
hechos y cursos de acción relacionados con 
asuntos como el bienestar social, las crisis so-
ciales y medioambientales, etc.

Poder público
Capacidad de influencia y decisión que pro-
viene de la voluntad y los acuerdos colectivos 
de una comunidad. Se ejerce con el fin de ga-
rantizar su bienestar común. En sistemas de-
mocráticos se ejerce a través de instituciones 
estatales diseñadas para tal propósito (p. ej., 
normas sociales, gobierno, leyes, etc.)

CONCEPTOS CLAVE
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICAPROPUESTAS PEDAGÓGICAS
PARA PRIMARIA
LECCIÓN 1  · CIUDADANÍA Y PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA

CICLO 1   

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE

PREGUNTAS 
ORIENTADORAS

Competencias ciudadanas

Manifiesto mi punto de vista cuando se toman 
decisiones colectivas en la casa y en la vida escolar.  
(Participación y responsabilidad democrática).

Competencias en ciencias sociales

Reconozco y respeto diferentes puntos de vista. 
(Desarrollo compromisos personales y sociales)

Reconoce ser parte de una sociedad en la que su opinión 
es importante y contribuye a la toma de decisiones.

¿Por qué soy importante en la sociedad?

Transición - 1° a 3°

TIEMPO
ESTIMADO MATERIALES60 minutos · Pliegos de papel: periódico, bond o Kraft 

· Marcadores o crayolas

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS
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Esta actividad invita a que el o la estudiante, a través de la representación de su cuerpo, se reconoz-
ca como individuo y asocie, desde una perspectiva grupal, su sentido de pertenencia como parte de 
una comunidad. 

1. Invite a realizar grupos de tres estudiantes y provea un pliego de papel por cada persona, al igual 
que marcadores o crayolas de diferentes colores.

2. Indique que deben ayudarse entre los tres a dibujar sus siluetas utilizando cada uno un pliego de 
papel. Para esto, por turnos, cada niño o niña se acostará sobre el papel extendiendo sus brazos y 
piernas mientras sus compañeros van bordeando con los marcadores o crayolas su cuerpo. 

3. Cuando cada uno tenga su silueta dibujada en el papel, invíteles a reconocer cada parte de su 
cuerpo escribiendo con diferentes colores las siguientes indicaciones:

	 · Funciones: ¿Para qué sirve cada parte del cuerpo?, ¿Cómo la utilizo? 
	 · Apreciación: ¿Cuál es la parte del cuerpo que más te gusta? ¿Por qué te gusta?

4. Al finalizar el reconocimiento personal de cada parte del cuerpo, ubique en un lugar visible todas 
las siluetas.

5. Permita que los niños y niñas observen las siluetas de sus compañeros/as y expresen cuál es 
la habilidad que observan en sus siluetas. Para ello puede permitir que, quien quiera, escriba sobre 
la silueta del otro la habilidad que identificó, o bien haga un dibujo sobre esta expresando dicha 
habilidad. 

6. Cuando hayan identificado las habilidades de todos los integrantes del curso, pregunte: ¿cómo se 
pueden ayudar entre todos/as para solucionar un problema en el salón?

Teniendo presentes las respuestas de los niños y las niñas, explique que en la sociedad todos apor-
tamos desde nuestras habilidades para solucionar retos colectivos. En ese sentido, cada uno es im-
portante de manera individual, pero en grupos son más poderosos dado que suman habilidades y 
esfuerzos, contribuyendo al bienestar de la comunidad. 

1°     HAGO PARTE DE UNA SOCIEDAD
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICAPROPUESTAS PEDAGÓGICAS
PARA PRIMARIA
LECCIÓN 1  · CIUDADANÍA Y PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA

CICLO 1   

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE

Competencias ciudadanas

Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos 
de quienes participamos en la toma de decisiones, en el salón y en 
el medio escolar. (Participación y responsabilidad democrática)

Competencias en ciencias sociales

Reconozco y respeto diferentes puntos de vista acerca de un fenó-
meno social. (Desarrollo compromisos personales y sociales)

Identifica los aspectos más importantes para ser ciudadano y parti-
cipar activamente en diferentes procesos democráticos.

¿Cómo puedo participar en mi comunidad?

4° y 5° 

TIEMPO
ESTIMADO MATERIALES60 minutos · Hojas de papel o un octavo de cartulina

· Colores
· Fotocopia hoja de trabajo N° 1.1 

El propósito de esta actividad consiste en que los y las estudiantes identifiquen conscientemente 
sus habilidades y las pongan al servicio de su comunidad cercana (compañeros del curso). Asimis-
mo, que identifiquen las fortalezas de sus compañeros/as con el fin de construir entre todos una 
sociedad donde haya cooperación y se puedan suplir necesidades.

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS

PREGUNTAS 
ORIENTADORAS
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1. Para iniciar explique a los y las estudiantes que cada uno y una va a diseñar su hoja de vida, acla-
rando la función de esta: una hoja de vida es un documento que sirve para presentar los logros 
obtenidos durante su trayectoria académica, sus habilidades, experiencia que tienen para hacer 
ciertas cosas e intereses personales, todo esto para poner sus capacidades al servicio de los demás.
  
2. Pida a los y las estudiantes que saquen una hoja y, en la mitad de esta, dibujen su autorretrato. 
Ver modelo en la hoja de trabajo N° 1.1

3. Cuando hayan realizado el autorretrato presente las siguientes indicaciones:

· En la parte superior del autorretrato deben escribir su nombre completo acompañado de 
su edad.
· En el costado superior derecho escribir tres cualidades que lo caractericen.
· En el costado inferior derecho deben hacer una descripción de sus intereses.
· En la parte inferior del retrato los valores que los caracterizan.
· En el costado inferior izquierdo sus habilidades y competencias académicas.

Al costado superior izquierdo completar la siguiente frase: 
Soy importante en la sociedad porque aporto…

Para ayudar con esta frase, muestre el cuadro de las habilidades para convivir en sociedad y pida 
que identifiquen con cuál se sienten más identificados/as. 

4. Al finalizar la elaboración de las hojas de vida, solicite a los estudiantes que las dejen sobre sus 
puestos o, si se le facilita, invíteles a pegarlas en algún lugar visible: ventanas, una pared, el tablero, 
etc. Permita que cada uno y una tenga tiempo de observar las hojas de vida de sus compañeros y 
anímelos a identificar las habilidades de los otros

NOTA: mientras están en el proceso de elaboración de la hoja de vida, permita que entre ellos/as se ayuden reconocien-
do habilidades y valores que los caracterizan. 

· Conocimientos de mis derechos y deberes.
· Reconocimiento y gestión de mis emociones: ¿Cómo actúo cuando estoy en desacuerdo con lo que 
dice un compañero/a?
· Comunicación: expresar ideas y postura de manera asertiva y escuchar atentamente la opinión de 
los demás.
· Resolución de conflictos: dialogar, mediar, conciliar. 
· Participación en la toma de decisiones grupales. 

HABILIDADES PARA CONVIVIR EN SOCIEDAD 

PARTE 1: CONSTRUYENDO MI PERFIL CIUDADANO



En esta segunda parte de la actividad vamos a invitar a los y las estudiantes a postularse para suplir 
necesidades del curso o de la institución. Usted leerá a modo de clasificados algunas necesidades, 
con base en el perfil de cada niño/a motívelos a postularse. 

Al finalizar la feria exponga a sus estudiantes la importancia de las competencias ciudadanas al inte-
rior de la institución educativa, en el barrio o conjunto residencial, con la familia y en los entornos 
cotidianos. Asimismo, señale que poner en práctica dichas competencias de manera diaria permitirá 
construir una mejor sociedad, y abordar retos y problemas que enfrentamos en nuestros territorios. 

Se necesitan en el curso mediadores que ayu-
den a resolver las situaciones de conflicto. 

¡Trabajo sí hay! Estamos buscando estudian-
tes que tengan la habilidad de acoger a los 
nuevos integrantes de la institución, para 
hacer un Tour por las instalaciones. 

Se requieren con urgencia estudiantes con 
excelentes habilidades comunicativas para 
dirigir los debates de la clase de sociales. 

Se abre vacante para hacer prácticas en rec-
toría, las funciones que debe cumplir son: 

· Cooperar en la construcción de acuerdos co-
lectivos que beneficien a la institución.
· Trabajo en equipo.
· Mostrar solidaridad con los compañeros. 

CLASIFICADOS

PARTE 2: FERIA DE EMPLEOS

#1

#5

#3

#7

En la oficina de coordinación de convivencia se re-
quiere urgente tres estudiantes con amplios cono-
cimientos en los derechos y deberes de los niños 
para colaborar con las funciones del personero. 

Necesitamos estudiantes para construir el comité 
de propuestas para ser el mejor curso de convi-
vencia en el colegio

Desde orientación escolar estamos buscando un 
grupo de especialistas para dar charlas sobre 
cómo reconocer emociones en diferentes mo-
mentos del día.

Estamos buscando estudiantes que nos ayuden a 
identificar situaciones de discriminación y que 
elaboren un plan de acción para mitigarlas en la 
institución educativa. 

#2

#6

#4

#8



LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICASECUENCIA DIDÁCTICA
BACHILLERATO
LECCIÓN 1  · CIUDADANÍA Y PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA

Reconoce las características 
fundamentales de la 
ciudadanía y la participación 
democrática.

Diferencia principios y 
prácticas de la ciudadanía y 
la participación democrática de 
aquellas no democráticas.

Analiza críticamente las carac-
terísticas y prácticas en las que 
la ciudadanía y la participación 
democrática tienen lugar en su 
comunidad.

6° a 7°. Analizo cómo mis pensa-
mientos y emociones influyen 
en mi participación en las deci-
siones colectivas. (Competen-
cias cognitivas y emocionales) 
(participación y responsabili-
dad democrática).

8° a 9°. Comprendo las caracte-
rísticas del Estado de Derecho 
y del Estado Social de Derecho 
y su importancia para garanti-
zar los derechos ciudadanos 
(Participación y responsabili-
dad democrática).

10° a 11°. Comprendo que en un 
Estado de Derecho las personas 
podemos participar en la crea-
ción o transformación de las 
leyes y que éstas se aplican a 
todos y todas por igual (Partici-
pación y responsabilidad de-
mocrática).

6° a 7°. Reconozco y describo las 
diferentes formas que ha asu-
mido la democracia a 
través de la historia 
(Relaciones ético-políticas).

8° a 9°. Identifico algunas co-
rrientes de pensamiento econó-
mico, político, cultural y filosófi-
co del siglo XIX y explico su in-
fluencia en el pensamiento co-
lombiano y el de América Latina 
(Relaciones con la historia y las 
culturas).

10° a 11°. Analizo desde el punto 
de vista político, económico, so-
cial y cultural algunos de los he-
chos históricos mundiales so-
bresalientes del siglo XX (gue-
rras mundiales, conflicto en el 
Medio Oriente, caída del muro 
de Berlín...) (Relaciones con la 
historia y las culturas).

Objetivos de 
aprendizaje por ciclo

Estándares de competencias
ciudadanas asociados

RECURSOS
SUGERIDOS

· Video ¿qué es la democracia?  (https://www.youtube.com/watch?v=zGTC9p9JQHE).
·  Recurso de gamificación: “comprendiendo la ciudadanía global: 
   la historia de las cosas de la casa” (juego virtual).
· Presentación de apoyo

NOTA: Antes de iniciar las actividades se recomienda presentar el programa Voto Estudiantil, y explicar que busca acercar a las 
y los estudiantes al ejercicio de su ciudadanía, y a experimentar de primera mano la democracia y la participación en procesos 
electorales; en especial, ellos y ellas tendrán la oportunidad de organizar y participar en una simulación electoral en su institu-
ción educativa, en la que podrán votar simbólicamente por uno o una de los o las candidatos/as postulados/as para ejercer 
cargos locales en su ciudad (si Voto Estudiantil se realiza en una ciudad capital) o departamento (si Voto Estudiantil se reali-
za en un municipio distinto a la capital departamental) en la semana previa a las elecciones reales. Puede apoyarse en la 
presentación del video Voto Estudiantil. (https://www.youtube.com/watch?v=3b8D9zMz7pg&t=1s )

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y ESTÁNDARES DE COMPETENCIAS ASOCIADOS 

Estándares de competencias 
de ciencias sociales asociados

https://www.youtube.com/watch?v=zGTC9p9JQHE
https://www.youtube.com/watch?v=3b8D9zMz7pg&t=1s
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SECUENCIA DIDÁCTICA
BACHILLERATO
LECCIÓN 1  · CIUDADANÍA Y PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA

TIEMPO
ESTIMADO MATERIALES60 minutos · Una hoja de papel y un lápiz por grupo 

· Copias de la hoja de trabajo No. 1.2

PREGUNTA ORIENTADORA 
PRINCIPAL

PREGUNTAS 
COMPLEMENTARIAS

¿Qué puedo hacer para ejercer mi ciudadanía?

¿Qué significa ser ciudadano/a democrático/a?

Para iniciar disponga el espacio de manera que el centro del salón quede completamente libre, y 
solicite a los y las estudiantes que se organicen en grupos de cuatro o cinco personas. Una vez orga-
nizados, asigne un distintivo a cada grupo –puede ser un número, un color o un nombre– y escríbalos 
en el tablero. Para el ejercicio cada grupo debe contar con una hoja y un lápiz. 

La dinámica del juego, similar al stop individual, propone que cada equipo escriba la mayor canti-
dad de palabras y/o conceptos asociados a la categoría que el o la docente menciona en voz alta. 
Luego de un minuto el docente dirá en voz alta la palabra “STOP”. El primer grupo que ponga el lápiz 
en el centro del salón tendrá 15 puntos adicionales. Por orden de llegada, el segundo grupo obtendrá 
10 puntos adicionales, y el tercero 5 puntos adicionales. Los últimos equipos en tocar el centro no 
reciben puntos adicionales.

En orden de llegada, empezando por el primer equipo en tocar el centro del salón y dejar el lápiz, un 
o una representante del equipo leerá en voz alta las palabras que haya anotado con su grupo. Por 
cada palabra correcta (es decir, que coincida con la categoría leída) el equipo obtendrá 10 puntos. Si 
existe alguna palabra que haya sido nombrada una sola vez, el equipo que la dice obtiene por esa 
palabra 10 puntos adicionales. Al final de cada ronda, se suman los puntajes: 10 por cada palabra 
correcta + 10 por cada palabra no repetida + número de puntos adicionales por orden de llegada. El 
equipo con mayor cantidad de puntos gana. 

1°     STOP TEMÁTICO (ACTIVIDAD GRUPAL)

PARA EMPEZAR (15 MINUTOS)
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1. LA REALIDAD ES UN ESPEJO ROTO (ROMPECABEZAS)

PREPARACIÓN

Para esta actividad se sugiere mantener los mismos subgrupos or-
ganizados en la actividad de inicio.

Antes de iniciar la actividad, recorte la imagen de la Hoja de trabajo 
No. 1.2 (imagen de una montaña), de forma que se convierta en un 
rompecabezas. El número de fichas del rompecabezas debe ser 
equivalente a la cantidad de estudiantes que tenga en su curso (p. 
ej., para 40 estudiantes, el docente debe cortar la imagen en 40 fi-
chas). Posteriormente, entregue las fichas del rompecabezas por 
paquetes a cada grupo de estudiantes. Cada paquete debe contar 
con el número de fichas equivalente al número de estudiantes en 
cada equipo (p. ej., para un subgrupo de ocho estudiantes se entre-
ga un paquete con ocho fichas).

NOTA: para el adecuado desarrollo del ejercicio, los estudiantes NO DEBEN 
SABER que lo que están recibiendo son fichas de un rompecabezas.

CATEGORÍAS DEL STOP TEMÁTICO

A modo de cierre proponga al grupo la siguiente pregunta: ¿qué coincidencias identificaron en 
cada uno de los conceptos abordados? Permita algunas intervenciones en torno a las ideas y re-
flexiones que surjan de la pregunta. El juego culmina cuando se cumpla el tiempo estipulado para 
el mismo o cuando el o la docente lo considere pertinente. 

ACTIVIDAD PRINCIPAL (30 MINUTOS)

Ciudadanía Democracia
Valores

democrácticos

Ciudadanía
democráctica

Participación
ciudadana

Cultura
ciudadana
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DESARROLLO

Una vez cada subgrupo de estudiantes tenga sus respectivas fichas, dé la instrucción de resolver la 
siguiente adivinanza usando el material que les fue entregado (las fichas). Recuerde que los estu-
diantes no deben saber que están recibiendo fichas de rompecabezas. Esto último deben averiguar-
lo por ellos mismos durante la actividad. 

El objetivo de la dinámica es que los estudiantes respondan a la adivinanza armando colectivamen-
te el rompecabezas, y la única manera de hacerlo es que exista cooperación entre los subgrupos. Los 
estudiantes deben descubrir que lo que tienen en sus manos es un rompecabezas, y que no podrán 
armarlo de manera individual dado que ningún subgrupo posee todas las fichas. Por eso es necesa-
rio que entre los subgrupos haya comunicación, cooperación, escucha y participación.

La actividad está diseñada para que cualquiera que sea el resultado (que resuelvan o no el reto) haya 
una reflexión posterior sobre lo sucedido durante la actividad y la forma en que vivimos y enfrenta-
mos los retos colectivos en nuestro rol de ciudadanos.  

NOTA: Si tiene un curso con muchos estudiantes, puede hacer dos grupos y utilizar dos rompecabezas, lo que permitirá 
un mejor manejo logístico. Posteriormente, puede culminar la actividad integrando a ambos grupos a la reflexión final. 

“Tengo raíces profundas, pero no soy un árbol. Soy casa para muchos, 
pero no tengo techo. Puedo ver las cosas desde lejos, pero no soy una 
jirafa. ¿Quién soy?” 

RTA: una montaña  
(Recuerde no mencionar la respuesta a sus estudiantes, este es el 
concepto que deberán adivinar con el ejercicio)

CÍRCULO DE LA PALABRA

A modo de cierre, organice a los estudiantes en un círculo, y de manera individual pida a cada uno 
que identifique los sentimientos y emociones que le generó la dinámica, e invite a quienes quieran a 
que compartan sus sentimientos con el grupo.

PARA TERMINAR (15 MINUTOS)
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Posterior a la ronda de expresión de los sentimientos individuales, proponga una conversación colec-
tiva donde rescate la relación entre las dinámicas vividas en el ejercicio, la convivencia social y el 
ejercicio de la ciudadanía. Algunas preguntas propuestas para el desarrollo de la conversación son:

· ¿Qué necesitó cada uno para resolver la adivinanza?
· ¿Qué hizo falta para resolver la adivinanza? 
· ¿Podían haberlo hecho solos/as? 
· ¿Qué relación tiene este ejercicio con lo que entendemos por democracia?
· ¿De qué manera ejercieron su ciudadanía a través del ejercicio?
· En el marco del ejercicio, ¿qué acciones creen que pueden realizar para ejercer su ciudadanía?
· Teniendo presente lo que vivieron al organizar las piezas del rompecabezas, ¿Qué significa ser 
ciudadano democrático?

A partir de las respuestas que obtenga de sus estudiantes, conecte las ideas compartidas con los 
conceptos de ciudadanía democrática, cultura democrática y participación. Algunas ideas fuerza 
que puede retomar para reiterar conclusiones significativas del ejercicio, son:

· Ser ciudadano es reconocer que diariamente se convive con personas distintas, y que la única ma-
nera de abordar exitosamente los retos sociales que enfrentamos (desde resolver una adivinanza 
hasta encontrar soluciones para el cambio climático) es escuchar a los demás, cooperar y participar 
activamente en la búsqueda de respuestas para afrontarlos.

· La ciudadanía democrática, al igual que en el ejercicio realizado, implica conversar con otros y de-
cidir colectivamente de qué manera se solucionan los problemas comunes. En ese sentido, escuchar 
y reconocer la diversidad de puntos de vista representa una oportunidad creativa para encontrar 
diferentes soluciones a asuntos públicos, tanto a nivel local como a nivel global.

· Una sociedad basada en una cultura democrática desarrolla valores y principios como la solidari-
dad, la empatía, el respeto hacia la dignidad de las personas y sus ideas. Si esto se da, desde resolver 
una adivinanza colectivamente hasta abordar problemas globales puede ser una oportunidad para 
encontrar respuestas y soluciones más sostenibles, inclusivas y legítimas socialmente.

· Algunas prácticas concretas para que los jóvenes ejerzan su ciudadanía democrática son: 

	 · mostrar empatía ante las necesidades de otras personas;
	 · cultivar la curiosidad e informarse frente a problemáticas que afecten a su comunidad 
	 y/o al planeta;
	 · dedicar parte de su tiempo voluntariamente a apoyar acciones que promuevan el 
	 bienestar de personas y/o comunidades menos privilegiadas; 
	 · asistir a espacios de conversación promovidos por el gobierno local sobre 
	 necesidades comunitarias;
	 · conformar grupos de estudio y/o semilleros de investigación para profundizar sobre 
	 problemáticas locales;
	 · constituir grupos artísticos que promuevan la participación juvenil a través del arte, 
	 entre otros. 
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1. Si desea profundizar sobre el concepto de democracia como forma de gobierno, puede visitar la 
Lección 1: Gobierno y Democracia de la cartilla de Voto Estudiantil 2022. Asimismo, para profundi-
zar en los principios que orientan los regímenes democráticos, no dude en consultar la Lección 2: 
principios de la democracia. Ambas sesiones se encuentran disponibles en el siguiente link 
(https://votoestudiantil.co/recursos/).

2. Con el fin de profundizar en el concepto de ciudadanía global, aborde en su clase el juego virtual 
La historia de las cosas de la casa que se propone al inicio de la lección, y con base en él proponga 
un conversatorio en torno a la pregunta: ¿Qué implicaciones tienen para el mundo las decisiones 
que tomo en mi cotidianidad?

3. Para profundizar en la reflexión sobre el significado, las dimensiones y las implicaciones de la par-
ticipación –como derecho y como responsabilidad–, proponga una conversación por subgrupos en 
torno a la siguiente frase

Como preguntas generadoras del ejercicio, se proponen las siguientes:

· ¿Qué sugiere el párrafo sobre el concepto de participación?

· ¿De qué manera se promueve la participación en mi colegio y/o comunidad?

· ¿Qué recursos crees que necesita una persona joven para participar en el abordaje de problemáticas 
públicas en tu región?

PARA COMPLEMENTAR

Participar significa tener influencia y responsabilidad en las decisiones y acciones que afec-
tan a la vida de los jóvenes o simplemente son importantes para ellos. Por lo tanto, en la 
práctica, esto podría querer decir votar en las elecciones locales, así como crear una organi-
zación de jóvenes o un foro de Internet para el intercambio de información sobre intereses y 
hobbies u otras formas de pasar el tiempo libre

(COE, 2023. https://www.coe.int/es/web/compass/citizenship-and-participation) 
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