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Participar activamente en la construcción de una comunidad, una ciudad, un país y un planeta demo-
crático, pluralista, respetuoso de los derechos humanos y garante de la dignidad humana no se limita 
exclusivamente a hacer uso de los mecanismos de participación formales, como el voto. Existen múl-
tiples maneras de influir en tus contextos cotidianos. Basta con empezar cultivando la curiosidad por 
conocer cuáles son las problemáticas que nos afectan como sociedad, cuáles son las iniciativas que 
otras personas, adultas y jóvenes, como nosotros, están llevando a cabo para promover causas justas y 
democráticas, y echar a andar la creatividad y la voluntad para dar a conocer tu mensaje.

Ese ejercicio de participar e influir activamente en escenarios públicos -aquellos espacios sociales, pre-
senciales o virtuales, donde se conoce, se reflexiona y se decide sobre temas, hechos y problemáticas 
de interés colectivo, como el bienestar o las crisis sociales y medioambientales-, cuando se realiza de 
manera permanente se conoce como una labor de incidencia. Si buscas en el diccionario, uno de los 
significados del verbo incidir es influir, causar un efecto en un asunto. En este caso, al participar activa-
mente en los asuntos de nuestro colegio, nuestra comunidad, nuestro municipio, nuestro país, nuestro 
planeta, estamos realizando una labor de incidencia social, política y/o en la opinión pública.

CÁPSULA DE MEMORIA
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Incidencia
Labor que busca

influir en un asunto

Dependiendo de a qué
personas va dirigia,

puede dividirse
conceptualmente en
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Incidencia política
busca influir sobre

tomadores de
decisiones políticas

Incidencia social
busca influir sobre

actores sociales

Incidencia en la 
opinión pública

busca influir sobre
generadores de 
opinión pública

Un generador de opinión pública
puede ser: un medio de

 comunicación, una investigadora 
de una universidad, una persona 

que trabaja como influencer 
en una red social, etc.

Un tomador de decisión política
puede ser: una alcaldesa, un 
gobernador, un miembro del 

concejo municipal, una autori-
dad judicial, un persona 

congresista, etc

Un actor social puede ser: 
mi familia, la comunidad del 
colegio, mi barrio, la junta de 

acción comunal, etc.
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Dependiendo de sobre quién se realice dicha labor, las acciones y estrategias para hacer incidencia 
pueden dividirse conceptualmente entre acciones de incidencia social, las cuales buscan influir sobre 
actores sociales (ej. las familias de mi edificio, los compañeros de clase, la comunidad de mi territorio, 
las personas líderes de mi barrio, etc.); acciones de incidencia política, las cuales buscan influir en un 
agente tomador de decisiones políticas (ej. un/a alcalde/sa, un/a gobernador/a, una secretaría de go-
bierno, un miembro del concejo municipal, una autoridad judicial, un persona congresista, etc.), y las 
acciones de Incidencia en la opinión pública, que influyen en una persona u organización que genera 
o moviliza opiniones en otras personas (ej. un medio de comunicación, una persona investigadora de 
una universidad, una organización religiosa, una organización no gubernamental, una persona que 
trabaja como influenciador en una red social, etc.).

Para incidir no es necesario ser una persona con carrera política o un/a experto/a en un tema. Esto lo 
demuestran varios liderazgos juveniles cuya labor de incidencia es reconocida a nivel global, nacional 
y local. En ese contexto quizás hayas escuchado de Greta Thumberg, joven sueca y activista internacio-
nal por la acción climática que, gracias a sus marchas pacíficas frente al parlamento de su país y a sus 
discursos públicos frente a presidentes/as de las naciones más poderosas del mundo, ha sido recono-
cida como ejemplo de incidencia política contra el cambio climático. Otro ejemplo internacional es el 
de Malala Yousafzai, la adolescente pakistaní que a la edad de 17 años recibió el Premio Nobel de Paz 
por su activismo a favor de los derechos de las mujeres en Pakistán.

Estos ejemplos muy conocidos a nivel internacional no son los únicos. En Colombia existen muchos 
jóvenes que ejercen su ciudadanía de manera activa e inciden social, política y públicamente de ma-
neras muy creativas en torno a causas democráticas y éticas. Eso en parte lo han logrado porque com-
prendieron que, para ser un/a ciudadano/a activo, que ejerce un liderazgo democrático y es agente de 
transformación en sus diferentes contextos, además de conocer su territorio y participar en la elección 
de sus representantes políticos se pueden crear múltiples estrategias y acciones para influir y guiar a 
otras personas hacia los aprendizajes que más los motivan.

Incidencia social
Labor estratégica -es decir, planeada con antela-
ción y con objetivos claros- cuyo objetivo es in-
fluir sobre actores sociales de un territorio. (ej. 
familias de un edificio, compañeros de clase, 
miembros de un barrio, juntas de acción comu-
nal, etc.)

Incidencia política
Labor estratégica cuyo objetivo es influir sobre 
tomadores de decisiones políticas de un territo-

rio. Estos tomadores de decisiones suelen corres-
ponder a aquellos que ejercen funciones en las 
instituciones estatales locales (ej. una alcaldesa, 
un gobernador, un miembro del concejo munici-
pal, una autoridad judicial, una persona congre-
sista, la personera municipal, el defensor del pue-
blo, etc.)

Incidencia en la opinión pública
Labor estratégica cuyo objetivo es influir sobre 
personas o instituciones que forman o movilizan 
la opinión de otras personas. (ej. un medio de co-
municación local, una investigadora de una uni-
versidad, una organización religiosa, una organi-
zación no gubernamental, una persona que tra-
baja como influencer en una red social, etc.)

CONCEPTOS CLAVE
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICAPROPUESTAS PEDAGÓGICAS
PARA PRIMARIA
LECCIÓN 6  · INCIDENCIA POLÍTICA Y EN LA OPINIÓN PÚBLICA

CICLO 1   

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE

Competencias ciudadanas

Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas; mani-
fiesto satisfacción al preocuparme por sus necesidades.
(Convivencia y paz)

Competencias en ciencias sociales

Valoro aspectos de las organizaciones sociales y políticas de mi entorno 
que promueven el desarrollo individual y comunitario.
(Desarrollo compromisos personales y sociales)

Propone alternativas de solución a situaciones difíciles 
y retos en su entorno cercano

¿Cómo podemos contribuir a mejorar nuestro entorno cercano?

Transición - 1° a 3°

TIEMPO
ESTIMADO MATERIALES60 minutos · Objetos pesados.

· Un bombillo.
· Un octavo de cartulina.

Con esta actividad se busca invitar al ejercicio de la empatía y la solidaridad de los estudiantes 
poniendo al servicio sus habilidades y recursos personales para el abordaje de situaciones y retos 
en su entorno cercano y cotidiano. 

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS

PREGUNTAS 
ORIENTADORAS




