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En el contexto actual, donde la desinformación y las crisis democráticas son fenómenos que afectan 
al mundo, es crucial que la ciudadanía esté informada. La desinformación se refiere a la difusión deli-
berada de información falsa o engañosa con el propósito de influir en la opinión pública y manipular 
las percepciones de las personas. Este fenómeno puede tener un impacto negativo en el ejercicio de 
la ciudadanía democrática, ya que socava la confianza en las instituciones, distorsiona el debate pú-
blico y obstaculiza la toma de decisiones informadas.

La desinformación puede tener un impacto significativo en los períodos o coyunturas electorales pues 
se utiliza para difamar a los oponentes políticos, sembrar dudas sobre la integridad del proceso elec-
toral y manipular la percepción de los votantes. Esto puede generar una crisis democrática al socavar 
la transparencia, la imparcialidad y la legitimidad de las elecciones.

Para contrarrestar estos desafíos, la verificación de información se convierte en una habilidad esen-
cial para el ejercicio de la ciudadanía democrática. Esta verificación implica evaluar críticamente la 
información que se encuentra en los medios de comunicación, las redes sociales y otras fuentes para 
determinar su veracidad y confiabilidad.

Al desarrollar habilidades de pensamiento crítico y utilizar herramientas de verificación confiables, 
las/os ciudadanos pueden distinguir entre hechos y opiniones, identificar sesgos y evaluar la credibili-
dad de las fuentes. La verificación de datos nos permite participar activamente en el debate público, 
contribuir a la construcción de una sociedad más informada y resistir los intentos de manipulación a 
través de la desinformación.

En resumen, para tener una ciudadanía informada es preciso educar a las/os ciudadanas/os respecto 
del fenómeno de la desinformación, su influencia en las campañas políticas y la importancia de su 
verificación. Al ser críticos con la información que recibimos podremos fortalecer la democracia, 
tomar decisiones informadas y contribuir a la construcción de una sociedad más justa y equitativa.

CÁPSULA DE MEMORIA
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Hecho
Evento o suceso que ha acontecido en el tiempo y 
que ha sido verificado a través de evidencias.

Interpretación
Juicio de valor que surge de la percepción personal 
sobre los hechos que acontecen.

Información engañosa
Conjunto de datos que busca describir como he-
chos aquello que, en realidad, son interpretaciones. 

Desinformación
Difusión deliberada de información engañosa con 
un propósito específico. En general, la desinforma-
ción genera confusión en las personas respecto de 
lo que es verdad con el fin de influir en sus pensa-
mientos y formas de actuar. 

Discursos de odio
Se refiere a cualquier forma de expresión, ya sea 
verbal, escrita o simbólica, que promueva, incite o 
justifique el odio, la discriminación, la violencia o la 
hostilidad hacia un grupo o individuo en función de 
su raza, etnia, religión, género, orientación sexual, 
discapacidad u otras características protegidas. El 
discurso de odio busca difamar, estigmatizar y des-
humanizar a las personas, generando un clima de 
intolerancia y exclusión en la sociedad.

Libertad de expresión
Es el derecho fundamental que garantiza la posibi-
lidad de expresar ideas, opiniones, información y 
pensamientos sin censura o restricciones del go-
bierno u otras entidades. Incluye la libertad de bus-
car, recibir y difundir información y puntos de vista, 
tanto de manera oral como escrita, a través de me-

dios tradicionales y digitales. También puede 
tener límites legítimos, como la protección de los 
derechos de otros individuos o la prevención de la 
incitación a la violencia o el discurso de odio.

Verificadores de Información (Fact-checkers)
Son organizaciones dedicadas a comprobar la ve-
racidad de la información que se difunde en Inter-
net. Cuentan con portales en los cuales presentan 
la noticia o la investigación realizada, para deter-
minar si es verdad o no y su veredicto. 

Fuente de información
Es la entidad, persona, organización o medio de 
comunicación que provee o crea y difunde infor-
mación sobre cualquier tipo de tema.

Afirmación
Declaración que contiene un juicio de valor sobre 
una persona, un evento o algún aspecto de la rea-
lidad. Dicho juicio es emitido por personas u orga-
nizaciones y no constituye la descripción de un 
hecho. En otras palabras, es algo que una persona 
u organización dice, pero que no necesariamente 
es verdad. 

Contexto
Se refiere al conjunto de elementos que rodean 
un hecho, objeto o sujeto en el presente o en el 
pasado. En esta lección, contexto se refiere a 
aquellos aspectos que deben ser considerados 
dentro de la difusión de una información para de-
terminar si es verdad o no (p. ej., las imágenes que 
acompañan una noticia, los perfiles de los autores 
de la información, la fecha de publicación y difu-
sión, entre otros). 

CONCEPTOS CLAVE
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICAPROPUESTAS PEDAGÓGICAS
PARA PRIMARIA
LECCIÓN 7  · PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
	            DEMOCRÁTICA INFORMADA

CICLO 1   

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE

Competencias ciudadanas

Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salón y escucho 
respetuosamente los de los demás miembros del grupo.
(Participación y responsabilidad democrática)

Competencias en ciencias sociales

Reconozco conflictos que se generan cuando no se respetan 
mis rasgos particulares o los de otras personas.
(Relaciones con la historia y las culturas)

Diferencia las sensaciones que experimenta 
cuando recibe varios tipos de información.

¿Qué emociones me causa la información 
que percibo con mis sentidos?

Transición - 1° a 3°

TIEMPO
ESTIMADO MATERIALES60 minutos · Imágenes (Hoja de trabajo 7.1, anexo 1).

· Semáforo (Hoja de trabajo 7.1, anexo 2).
· Tarjetas de las emociones 
(Hoja de trabajo 7.1, anexo 3).

Esta actividad busca que los/as estudiantes reconozcan las emociones que les genera la informa-
ción que perciben, diferenciando algunas situaciones y acciones con que las pueden gestionar.

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS

PREGUNTAS 
ORIENTADORAS
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1. Para comenzar indique a sus estudiantes que durante la siguiente actividad se les mostrarán unas 
imágenes y que deben expresar con un gesto, un sonido o una acción lo que les generan. A continua-
ción muestre las imágenes que se encuentran en la Hoja de trabajo 7.1, anexo 1. Deténgase en cada 
una para conversar sobre las expresiones presentes en ellas. 

2. Después de haber observado las imágenes, pídales que imiten, como si estuvieran jugando a ac-
tuar en un teatro, los gestos y sonidos:

	 · Gritos de furia.
	 · Carcajadas.
	 · Aplaudir con mucha fuerza durante 30 segundos.
	 · Llanto de tristeza.
	 · Cantar una canción que les guste.
	 · Sonido de un viento susurrado.
	 · Recibir el abrazo de alguien amado.

3. A partir de las situaciones observadas y de las emociones experimentadas, permita que dos o tres 
estudiantes compartan cuál de esas imágenes y acciones les gustó más y por qué; así mismo, cuál 
imagen y acción fue la menos agradable y por qué. Finalice esta primera parte del ejercicio señalando 
cómo diversas situaciones que observamos y realizamos nos llevan a tener diferentes sensaciones y 
sentimientos, siendo algunos más agradables y placenteros, y otros menos. En ese sentido, haga én-
fasis en que los sentimientos y sensaciones no son malos ni buenos, solo son efectos agradables o 
desagradables que nos suceden ante diversas imágenes, acciones y realidades que observamos.

4. Posteriormente, muestre las tarjetas de las emociones (Hoja de trabajo 7.1, Anexo 3) e invite al 
grupo a mencionar cuáles de las acciones o situaciones que observaron se asocian con cada una de 
las emociones. Para conectar corporalmente con cada emoción puede promover previamente un 
breve espacio de representación donde pida a algunas personas voluntarias actuar varias de las emo-
ciones que se mencionan en dicha tarjeta. 

5. Finalice el ejercicio mostrando a los estudiantes el semáforo de las emociones (Hoja de trabajo 7.1, 
Anexo 2). Explique el significado de cada color, el cual representa un conjunto de acciones que puede 
acompañar adecuadamente una emoción. El sentido del semáforo es aprender a identificar la exis-
tencia de una emoción y/o sensación (ROJO: para), reconocer el tipo de emoción (AMARILLO: piensa), 
y decidir qué es lo más adecuado hacer con esa emoción (VERDE: actúa). 

PRIMERA PARTE

SEGUNDA PARTE
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICAPROPUESTAS PEDAGÓGICAS
PARA PRIMARIA
LECCIÓN 7  · PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
	            DEMOCRÁTICA INFORMADA

CICLO 2   

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE

Competencias ciudadanas

Identifico los puntos de vista de la gente con la que 
tengo conflictos poniéndome en su lugar.
(Convivencia y paz)

Competencias en ciencias sociales

Establezco relaciones entre la información localizada en diferen-
tes fuentes y propongo respuestas a las preguntas que planteo.
(Me aproximo al conocimiento como científico-a social)

Compara diferentes fuentes para verificar la información que recibe 
y evalúa los puntos de vista antes de asumir una postura.

¿Por qué es necesario revisar varias fuentes de información 
al consultar un tema?

4° y 5° 

TIEMPO
ESTIMADO MATERIALES60 minutos · Hoja de trabajo 7.2.

· Hojas de papel.
· Lápices y lapiceros.

Con esta actividad los estudiantes explorarán la importancia de comparar y contrastar la informa-
ción acercándose a varias fuentes, de manera que puedan diferenciar e identificar sus intenciones y 
propósitos. 

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS

PREGUNTAS 
ORIENTADORAS
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PRIMERA PARTE

1. Organice a los estudiantes en cinco grupos de trabajo y ubíquelos formando un círculo de manera 
que usted pueda caminar por el centro del salón y observarlos a todos. 

2. Asigne o invite voluntariamente a dos estudiantes a asumir los siguientes roles de participación:

	 · Secretario/a: será el/la encargado/a de escribir las ideas de los integrantes del grupo.
	 · Moderador/a: su función es distribuir los turnos de intervención en el grupo para facilitar 
	 el diálogo. 

3. Entregue a cada grupo un titular de los que aparecen en la Hoja de trabajo 7.2. Explique que ten-
drán cinco minutos para leer y responder en una hoja las siguientes preguntas:

	 · ¿Qué dice el texto?
	 · ¿Qué sensación/emoción les genera el texto?
	 · ¿Cuál será el propósito?

Cuando se termine el tiempo los/as estudiantes deben rotar el titular en sentido de las manecillas 
del reloj. Al recibir el nuevo titular repiten el mismo ejercicio de análisis. La dinámica continúa hasta 
que hayan rotado todos los titulares. 

SEGUNDA PARTE

Se hará un ejercicio de socialización en el que los/as estudiantes puedan compartir sus respuestas a 
las preguntas. A partir de las emociones e ideas suscitadas, invíteles a expresar si creen que es cierto 
lo que plantean los titulares de los periódicos o si ameritan ser contrastados con otras fuentes de 
información u otros medios de comunicación, o con estudios o investigaciones. Retome y aborde la 
pregunta orientadora haciendo énfasis en la importancia de contrastar la información, con el fin de 
identificar los intereses y las intenciones de quienes la redactan, así como el contexto. Resalte que 
dicho contraste es la base para ejercitar un pensamiento crítico, crear argumentos y tomar decisio-
nes informadas.

LA LUPA DE VERIFICACIÓN 1.

VOLVER A LOS LIBROS

Organice con sus estudiantes una visita a la biblioteca. Proponga un tema de interés e invítelos a buscar 
en libros revistas y periódicos uno o dos textos que lo aborden. Una vez identificada la información, in-
víteles a contrastar la información e identificar diferencias o similitudes de lo planteado en cada texto.

PARA COMPLEMENTAR
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICASECUENCIA DIDÁCTICA
BACHILLERATO
LECCIÓN 7  · PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
	            DEMOCRÁTICA INFORMADA

Identificar las características de 
un texto con base en criterios 
de veracidad.

Explicar las prácticas a través 
de las cuales la ciudadanía 
puede verificar la veracidad de 
la información.

Argumentar, con evidencias y 
casos concretos, las consecuen-
cias del consumo de información 
engañosa. 

6° a 7°. Identifico las característi-
cas básicas de los documentos 
que utilizo (qué tipo de docu-
mento es, quién es el autor, a 
quién está dirigido, de qué 
habla...) 
(Competencia investigativa).

8° a 9°. Analizo críticamente la 
información de los medios de 
comunicación 
(Participación y responsabili-
dad democrática).

10° a 11°. Analizo críticamente los 
documentos (qué tipo de docu-
mento es, quién es el autor, a 
quién está dirigido, de qué trata, 
por qué se produjo, cuál es su 
posición ideológica, qué signifi-
ca para mí…) (Competencias in-
vestigativas).

6° a 7°. Establezco relaciones 
entre información localizada 
en diferentes fuentes y propon-
go respuestas a las preguntas 
que planteo. 
(Competencia investigativa)

8° a 9°. Reconozco que los fenó-
menos sociales pueden obser-
varse desde diversos puntos de 
vista (visiones e intereses). 
(Competencia investigativa)

10° a 11°.  Analizo críticamente 
los documentos (qué tipo de 
documento es, quién es el autor, 
a quién está dirigido, 
de qué habla, por qué se produ-
jo, desde qué posición ideológi-
ca está hablando, qué significa 
para mí…) 
(Competencias investigativas).

Objetivos de 
aprendizaje por ciclo

Estándares de competencias
ciudadanas asociados

RECURSOS
SUGERIDOS

· Video sobre polución de la información.
· Video sobre estrategias de verificación de información.
· Recurso de gamificación: Desenmascarados. 
  (https://www.ctrl-f.co/desenmascarados/)
· Presentación de apoyo.
· Hoja de trabajo 7.3.
· Hoja de trabajo 7.4.
· Hoja de trabajo 7.5.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y ESTÁNDARES DE COMPETENCIAS ASOCIADOS 

Estándares de competencias 
de ciencias sociales asociados

https://www.ctrl-f.co/desenmascarados/
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SECUENCIA DIDÁCTICA
BACHILLERATO
LECCIÓN 7  · PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
	            DEMOCRÁTICA INFORMADA

TIEMPO
ESTIMADO 90 minutos 

PREGUNTA ORIENTADORA 
¿Qué acciones puedo tomar para ser 
un ciudadano informado?

¿Qué relación existe entre la desinformación 
y las crisis democráticas?
¿Cómo influye la información que consumo 
en mis decisiones personales?

MATERIALES

· Hojas de papel. 
· Lápices.
· Colores.
· Marcadores.

· Urnas de votación 
  (caja, bolsa o un objeto que sirva para depositar el voto).
· Hoja de trabajo 7.3.
· Hoja de trabajo 7.4.
· Hoja de trabajo 7.5.

PREGUNTAS 
COMPLEMENTARIAS
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Organice a las/los estudiantes en parejas, o grupos, y dé inicio al espacio invitándoles a pensar en un 
escenario hipotético donde deben votar en unas elecciones oficiales (presidenciales o gobiernos lo-
cales). Pregúnteles qué tipo de actividades o acciones tomarían para votar de manera informada en 
ese escenario. Puede utilizar las siguientes preguntas guía para dirigir una breve discusión con el 
grupo:

	 · ¿En qué información confiarían para basar su decisión para votar, y por qué?
	 · ¿Creen que es importante basar las decisiones en información confiable? 
	   ¿Por qué sí o por qué no?
	 · ¿Qué acciones llevarían a cabo para informarse mejor y tomar una buena 
	   decisión en las urnas?

Esta actividad inicial pretende establecer un punto de partida para que los/as estudiantes menores 
de edad conversen acerca de una situación que no han experimentado directamente, y cuya activi-
dad más cercana sería las votaciones a gobiernos escolares. Sin embargo, se hace referencia a las 
elecciones oficiales, pues es durante ese momento coyuntural que se hace más evidente el aumento 
en el volumen de información relacionada con las campañas electorales, las figuras públicas, las afir-
maciones y la desinformación.

CONVERSATORIO1.

PARA EMPEZAR (15 MINUTOS)

PREPARACIÓN

Solicite al grupo de estudiantes que se divida en dos grupos (A y B), y explíqueles que van a participar 
en una situación hipotética. Se recomienda escribir el enunciado en el tablero o proyectarlo a través 
de recursos visuales disponibles (videobeam, televisor, etc.), de modo que ambos grupos puedan 
observarlo durante todo el transcurso de la actividad:

Escenario hipotético: se ha invitado a un/a orador/a controversial a dar un discurso en el co-
legio, y existen opiniones encontradas sobre si sus puntos de vista promueven la libertad de 
expresión o el discurso de odio. Las/os estudiantes, junto con las directivas del colegio, discu-
tirán y decidirán si se debe permitir o no que esta persona vaya a la institución. La decisión 
final de parte del grupo estudiantil se tomará a través de una votación.

ACTIVIDAD PRINCIPAL (50 MINUTOS)
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DESARROLLO

Para esta actividad se usan las hojas de trabajo 7.3 (textos a favor) y 7.4 (textos en contra). Cada hoja 
de trabajo tiene un conjunto de cuatro textos diseñados para informar los puntos de vista a favor o en 
contra del caso expuesto en el escenario hipotético. El propósito de la actividad es darle a cada grupo 
de estudiantes un único tipo de información frente a la situación, y luego solicitar que voten a favor o 
en contra con base únicamente en esos datos.

Puede distribuir una o dos copias físicas de cada ejemplo de textos (hojas de trabajo 7.3 y 7.4) según lo 
considere necesario, o una versión digital de los mismos puede ser compartida a integrantes del 
mismo grupo siguiendo las indicaciones que se explican a continuación. En cualquier caso, es impor-
tante recordar que cada grupo debe trabajar con un ejemplo de texto diferente, de ese modo se ga-
rantiza el desarrollo adecuado de los siguientes pasos de la actividad.

Cuando los grupos estén creados, y sin decir nada acerca de las diferencias en la información que se 
les entrega, explique que la información que encuentran en esas hojas es la que deben tener en cuen-
ta para realizar las votaciones en el marco del escenario hipotético, y que las hojas contienen las opi-
niones resumidas de la comunidad educativa frente al tema. Por ejemplo, el grupo A recibe la hoja con 
los textos a favor de recibir a la persona en la institución (hoja de trabajo #7.3); mientras que el grupo 
B recibe la hoja con los textos en contra (hoja de trabajo #7.4). Informe a los grupos que tienen diez 
minutos para leer y socializar entre los miembros de su mismo grupo la información que recibieron.

Votación
Toda la clase realizará la votación para decidir si se acepta o no la propuesta de la visita de la 
persona a la institución (escenario hipotético). Para tal fin puede distribuir hojas de papel, vota-
ción alzando la mano, o cualquier otro método práctico, para realizar el proceso de elegir “A 
favor” o “En contra” de la propuesta. Este proceso se puede realizar de la manera más sencilla 
posible, según el criterio docente, de forma que se puedan obtener pronto los resultados e infor-
marlos a toda la clase. 
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Para agilizar el proceso de votación solo son válidas las opciones “A favor” y “En contra”. El objetivo es 
poner a la clase en una posición definida frente a un escenario concreto, procurando generar una 
mayor participación en los pasos posteriores.

A continuación pida que los grupos se integren nuevamente para tener una discusión abierta con toda 
la clase. Luego abra un debate consultando a los integrantes del grupo sobre las razones que tuvieron 
para elegir su voto en la actividad anterior. A lo largo de la discusión es posible que los estudiantes se 
den cuenta de que ambos grupos tenían información diferente sobre el mismo tema, y que esto pudo 
haber influenciado su decisión final en la votación. Si la discusión no avanza de manera fluida, puede 
realizar preguntas guía para promover las intervenciones de las y los estudiantes, por ejemplo:

	 · ¿Les generaron alguna emoción los textos que leyeron?
	 · ¿Se preguntaron de dónde salía esa información que se les entregó?
	 · ¿Qué tipo de mensaje quieren transmitir los textos?

En el momento que lo considere adecuado explique al grupo que existían dos fuentes de información 
diferentes, y dé tiempo para que las revisen una al lado de la otra y comparen las posibles diferencias. 
Posteriormente puede formular una o más de las siguientes preguntas al grupo para profundizar en la 
reflexión sobre el papel de la información en la toma de decisiones: 

	 ¿Habrían tomado otra decisión si hubiesen leído el otro texto?
	 ¿Creen que la gente debería estar expuesta a diferentes perspectivas 
	 o a más de un punto de vista antes de tomar una decisión?

Permita la reflexión grupal en torno a las preguntas y anote las ideas más relevantes para retomarlas 
durante el cierre de la actividad y la socialización de las ideas fuerza.
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Luego de socializar los resultados de la votación y tener una discusión con los participantes sobre la 
información que recibieron para tomar su decisión al momento de votar, presénteles el vídeo Conta-
minación de la Información - CTRL F. (https://youtu.be/rKxtKqvmXow). Una vez terminado el video, 
pregunte si consideran que la difusión de información falsa, o desinformación, es algo que hace 
parte de sus vidas cotidianas. Pida a dos o tres estudiantes que compartan ejemplos de noticias o 
cadenas recibidas a través de sus redes sociales y hayan sentido que quizá se trataba de una informa-
ción falsa o tergiversada. En este momento es posible hacer referencia a noticias que hayan sido ve-
rificadas anteriormente, teorías de la conspiración o referencias a material desarrollado digitalmente. 
Posteriormente, promueva una socialización de ideas a partir de la siguiente pregunta:

	 · ¿Cómo creen que influye el tipo de información que recibimos en las decisiones 
	   que tomamos?
	 · ¿Qué podemos hacer para tomar decisiones informadas? 

Invite a la clase a reflexionar sobre el criterio para definir qué es confiable y qué no, y cómo eso puede 
influir en las decisiones que se toman en el diario vivir, resaltando que actualmente estamos inmer-
sos en un contexto de alto volumen de información y que necesitamos herramientas adecuadas para 
navegar ese mar de datos en los que nos movemos constantemente. Dé la palabra a algunas perso-
nas del grupo para que puedan expresar sus puntos de vista sobre el tema. Tome como referencia las 
ideas socializadas por los estudiantes para compartir las ideas fuerza de la sesión.

PARA TERMINAR (25 MINUTOS)

https://youtu.be/rKxtKqvmXow
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· Una responsabilidad fundamental que todos tenemos en el ejercicio de nuestra ciudadanía demo-
crática es informarnos sobre las cuestiones que nos importan a nosotros y a la sociedad. Sin embar-
go, con el auge del Internet y las redes sociales se ha puesto al alcance de las personas un volumen 
nunca antes visto de información (p. ej., artículos, videos, opiniones, post, etc.), lo que ha permitido: i) 
que sea más difícil diferenciar los hechos –eventos que han sido verificados y comprobados a través 
de evidencias– de las interpretaciones –juicios de valor que surgen de la percepción sobre los even-
tos que acontecen–, y ii) que seamos más propensos a creer información engañosa –aquella que 
distorsiona los hechos a partir de interpretaciones– y a desconocer cómo identificamos si la informa-
ción que recibimos es confiable.

· La desinformación –la difusión deliberada de información engañosa– nos ha llevado a desconocer 
hechos históricos y a reafirmar prejuicios. Esto, además de generar confusión entre las personas, ha 
llevado a que tomemos decisiones políticas desde la rabia, el odio y el resentimiento, lo cual ha afec-
tado el bienestar común y el Estado Social de Derecho, principios claves de la democracia.

· Una de las formas mediante la cual la desinformación ha afectado las sociedades democráticas 
ha sido la proliferación de los discursos de odio. Esto sucede cuando, debido a la alta rotación de 
información engañosa, se promueve, se incita o justifica la discriminación, la estigmatización y la 
violencia hacia otras personas, por ejemplo, los migrantes, los practicantes de cultos religiosos, las 
identidades sexuales diversas, las posturas políticas, etc. En ese sentido, una práctica clave para evi-
tar la proliferación de estos discursos es analizar críticamente toda información que busque deshu-
manizar a las personas por alguna de sus características sociales, mentales o físicas.

· Algunas acciones que podemos tomar en la cotidianidad para ser ciudadanos/as informados/as, 
tal como se ha visto durante la lección, son:

i) Ejercitar nuestras habilidades de verificación de información (investigar la fuente de infor-
mación, verificar la afirmación y analizar el contexto).
ii) Diferenciar críticamente los hechos de las interpretaciones.
iii) Analizar críticamente la información que invite a deshumanizar o estigmatizar a las perso-
nas por alguna de sus características.

IDEAS FUERZA
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1. Para ahondar en temas como redes sociales, desinformación y polarización política, realice la si-
guiente actividad:

Introduzca el tema a sus estudiantes señalando que las redes sociales, y en especial los algorit-
mos con los cuales operan, están cumpliendo un papel en la polarización política de la sociedad; 
es decir promoviendo que las personas con posiciones políticas distintas se radicalicen y distan-
cien entre ellas hasta puntos irreconciliables, con graves efectos sobre las sociedades democrá-
ticas. A continuación presente a la clase las definiciones de algoritmos y filtros burbuja, luego 
pida a los y las estudiantes que observen este video, en el que se explica qué son los algoritmos 
y los filtros burbuja en las redes sociales. Después, pídales que vean este fragmento del docu-
mental “El dilema de las redes sociales” (https://youtu.be/XMTPuz082Pg). 

A partir de los anteriores recursos, proponga la escritura de un párrafo corto en el que los/as es-
tudiantes, de manera personal, reflexionen sobre las implicaciones que puede tener la influen-
cia de las redes sociales, la desinformación y la polarización en la construcción de sociedad a 
través del debate público, especialmente en época electoral.

· Filtro burbuja: es el efecto de personalización de la experiencia en internet de un usuario defi-
nido por sus preferencias, intereses, información personal o hábitos de navegación. Esto evita 
que el usuario encuentre información que no se relacione con sus intereses o tendencias de 
consumo de información.

· Algoritmos: son instrucciones que permiten cumplir con una tarea específica. Las redes socia-
les se sustentan en algoritmos que crean el perfil de una persona con base en sus gustos e histo-
rial de navegación y le presentan información adecuada a ese perfil. 

2. Con el fin de reafirmar las habilidades de verificación de información trabajadas en la actividad de 
cierre, proponga la estrategia de gamificación Desenmascarados (https://www.ctrl-f.co/desenmasca-
rados/), en la que se plantean ejercicios de comprobación de titulares donde se hace necesario ejerci-
tar las habilidades previamente adquiridas. 

3. Presente el siguiente vídeo a la clase, Habilidades de verificación. Después invite a sus estudiantes a 
expresar en sus propias palabras las tres habilidades y otros aspectos que les hayan llamado la aten-
ción. Reflexione con los estudiantes el hecho de que en la actualidad no somos completamente preci-
sos al identificar información falsa, y esto se ve agravado por la masificación de la información a través 
de las redes sociales.

PARA COMPLEMENTAR

https://youtu.be/XMTPuz082Pg
https://www.ctrl-f.co/desenmascarados/
https://www.ctrl-f.co/desenmascarados/
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Investigar la fuente: para determinar si la fuente que produce y difunde la información es con-
fiable se recomienda buscar la fuente o el medio en Wikipedia si se trata de un medio de comu-
nicación o una figura pública reconocida. Este portal proporciona información para evaluar si la 
fuente tiene buena reputación, es confiable o si tiene posibles intereses o alineaciones políticas.

Verificar la afirmación: en casos en los que la información en Internet o en redes sociales no 
tiene una fuente identificable, es importante aplicar esta habilidad. Consiste en buscar palabras 
clave de la noticia o el mensaje en un buscador como Google, Safari o Mozilla, y determinar si 
medios de comunicación reconocidos han informado sobre el tema. Es posible que los verifica-
dores de información ya hayan determinado si la información es verdadera o falsa.

Analizar el contexto: esta habilidad implica rastrear toda la información adicional que acompa-
ña a la noticia que se desea verificar. Se debe verificar si la fecha de publicación es reciente, si las 
personas mencionadas en la noticia son reales o ficticias, y si las imágenes que se utilizan son 
auténticas y corresponden al contexto original de la noticia.

Para realizar un ejercicio de práctica de cierre para los estudiantes utilice la Hoja de Trabajo No. 7.5 
“Ponte a prueba”, en la que encontrarán una serie de titulares con imágenes ilustrativas; el propósito 
del ejercicio es que los estudiantes decidan si el titular es falso o verdadero. Es posible poner en prác-
tica las tres habilidades de verificación con sus estudiantes utilizando este ejercicio si así lo dispone, de 
no ser así, esta actividad funciona igualmente como ejercicio de apertura de la temática, o como ejer-
cicio de práctica según el grado donde desee aplicar esta lección.

El desarrollo de esta actividad de verificación puede ser individual o grupal. El objetivo es hacer que las 
y los estudiantes puedan poner en práctica estas estrategias y las hagan parte de sus hábitos de con-
sumo de información, de modo que puedan saber con certeza si los datos que tienen en diferentes 
temáticas son o no confiables.
Una vez finalizado el tiempo, invite a dos o tres estudiantes a socializar con el resto del grupo algunos 
de los resultados del ejercicio, dando lugar a reflexiones o comentarios sobre las diferentes razones 
que pueden tener para definir si son verdaderas o falsas las diferentes noticias del ejercicio. Tome 
como referencia las ideas socializadas por los estudiantes para compartir las ideas fuerza de la sesión.

En caso de no contar con medios digitales para mostrar el vídeo, puede utilizar la definición de las tres 
habilidades de verificación enlistadas anteriormente como contenido de la lección, escribiéndolas en 
el tablero, o leyéndolas a la clase para que tomen nota.


