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Después de las jornadas electorales locales el ejercicio de participación no está terminado. El voto es 
solo una de las diferentes formas de participación. En esta lección las y los estudiantes conocerán 
formas de participación diferentes al voto con las que la ciudadanía puede monitorear el funciona-
miento de sus gobiernos.

Aunque el análisis poselectoral no es propiamente un mecanismo de participación política en el 
sentido tradicional, sí es un ejercicio que fortalece el ejercicio democrático y la participación. En esta 
lección las y los estudiantes revisan y analizan los resultados de elección tanto en su institución edu-
cativa como en su región para construir activa y críticamente una comprensión de los resultados 
electorales. 

Posteriormente, las y los estudiantes conocerán conceptos que son mecanismos de participación 
más allá del voto, como la veeduría ciudadana, el control social, la participación ciudadana en la 
construcción de planes de desarrollo o los presupuestos participativos. Y, por último, conocerán en 
qué periodo del gobierno pueden las y los ciudadanos participar con cada uno de estos mecanismos. 
¡Adelante!

CÁPSULA DE MEMORIA
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Plan de desarrollo territorial
Instrumento de planificación con el cual los de-
partamentos, municipios y distritos determinan 
los programas que ejecutarán durante su perío-
do de gobierno (cuatro años). Estos planes regio-
nales deben articularse con el plan nacional de 
desarrollo y con las propuestas participativas de 
ciudadanos/as.

Veeduría ciudadana
Mecanismo democrático que permite a la ciuda-
danía y a las organizaciones comunitarias vigilar 
la gestión pública, respecto de las autoridades, 
administrativas, políticas, judiciales, electorales, 
legislativas y órganos de control, entidades públi-
cas o privadas, organizaciones no gubernamen-
tales encargadas de la ejecución de un progra-
ma, proyecto, contrato o de la prestación de un 
servicio público[3].

Control social
Es un derecho y un deber de los/as ciudadanos/as 
participar de manera individual o a través de sus 
organizaciones, redes sociales e instituciones, en 
la vigilancia de la gestión pública y sus resultados. 
En general, los mecanismos de control social bus-
can que la ciudadanía se involucre –mediante la 
vigilancia– en la correcta utilización de los recur-
sos y bienes públicos.

Buen Gobierno
Sustento de una sociedad democrática e inclu-
yente en la que el ciudadano y sus derechos son la 
prioridad del Estado. Es aquel en el cual las orga-
nizaciones públicas logran los efectos esperados 
de su misión: asignaciones eficientes, respuesta a 
las necesidades del ciudadano, mitigación de las 
fallas del mercado y promoción de la equidad[4]. 

CONCEPTOS CLAVE

3.   https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=10570. 
4. https://www.funcionpublica.gov.co/eva/red/publicaciones/acceso-a-la-ocde:-un-impulso-al-buen-gobierno#:
~:text=%E2%80%9CUn%20buen%20gobierno%20es%20el,son%20la%20prioridad%20del%20Estado. 

NOTA: no dé a conocer estos conceptos hasta que esté terminada la actividad central.
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LECCIÓN 1 
CIUDADANÍA Y 

PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICAPROPUESTAS PEDAGÓGICAS
PARA PRIMARIA
LECCIÓN 9  · SEGUIMIENTO Y 
    	            CONTROL SOCIAL DE LO PÚBLICO

CICLO 1   

CICLO 2

Competencias ciudadanas

Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana 
y que las acciones de la gente cercana me pueden afectar.
(Convivencia y paz)

Competencias en ciencias sociales

Identifico factores que generan cooperación y conflicto en las 
organizaciones sociales y políticas de mi entorno y explico 
por qué lo hacen.  (Relaciones ético-políticas)

Competencias ciudadanas

Expreso, en forma asertiva, mis puntos de vista e intereses en 
las discusiones grupales.
(Participación y responsabilidad democrática)

Competencias en ciencias sociales

Conozco los Derechos de los Niños e identifico algunas instituciones loca-
les, nacionales e internacionales que velan por su cumplimiento (persone-
ría estudiantil, comisaría de familia, Unicef…). (Relaciones ético-políticas)

Transición - 1° a 3°

4° y 5° 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE

Conoce los mecanismos para hacer seguimiento, control y veeduría 
a la ejecución de los proyectos de los candidatos elegidos.

¿Cómo podemos verificar que los candidatos elegidos están cum-
pliendo con sus funciones y hacer seguimiento a sus propuestas?

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS

ESTÁNDARES DE 
COMPETENCIAS

PREGUNTAS 
ORIENTADORAS
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TIEMPO
ESTIMADO

MATERIALES

60 minutos

Por medio de esta actividad los y las estudiantes podrán familiarizarse con los 
conceptos de veeduría ciudadana y control social a través de un ejercicio de acti-
vación de los sentidos, permitiendo que haya una apropiación de los valores de-
mocráticos a través de ejercicios prácticos. Las actividades aquí planteadas son 
una adaptación de la lección 8 de nuestro programa “Democracia al Tablero, for-
talecimiento de gobiernos escolares”. 

· Para iniciar la actividad es importante hacer un repaso con los/las estudiantes de todos los valores 
ciudadanos y de participación democrática que se han trabajado durante las actividades anteriores. 

· Muestre a los/las estudiantes los resultados de Voto Estudiantil 2023 en su región y refuerce la im-
portancia del voto como mecanismo de participación en un Estado democrático. Permita que expre-
sen sus opiniones y experiencias en torno al ejercicio realizado en la institución educativa: ¿Cómo vi-
vieron la experiencia de votar por candidatos reales?, ¿Tu voto coincidió con el de tus padres o fami-
liares cercanos?, ¿Qué creen que ocurre después de las elecciones?

· Con base en la respuesta a la última pregunta, explique a sus estudiantes que la participación demo-
crática va mucho más allá de sólo votar. En ese sentido, es deber de todos/as hacer seguimiento a la 
labor que desempeña esa persona escogida para ser gobernador o alcalde. Por esa razón es impor-
tante observar si están posicionando los intereses comunes para avanzar en el cumplimiento de las 
propuestas con las cuales fueron escogidos. Para ello, durante el resto del año, activarán sus “súper 
sentidos democráticos” para hacer seguimiento y verificar que la persona elegida para ese cargo tan 
importante esté garantizando el bienestar colectivo del municipio o ciudad. 

SÚPER SENTIDOS DEMOCRÁTICOS 1.
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PARTE 1. ACTIVANDO LOS SENTIDOS (10 MINUTOS ) 

Pregunte a sus estudiantes cuáles son los superpoderes de sus superhéroes y superheroínas favori-
tos/as: volar, escuchar, hacerse invisible, trasladarse en el tiempo y el espacio, etc. Ahora, invítelos/as 
a activar sus sentidos pues se convertirán en sus superpoderes. Para ello, pídales que –en silencio– 
identifiquen: 

i) Cinco objetos que estén presentes en el salón de clase (30 segundos).
ii) Cuatro sonidos que puedan escuchar cerca o a la distancia (30 segundos)
iii) Tres sabores que recuerden de sus comidas preferidas (30 segundos).
iv) Dos texturas que les gusten (20 segundos)
v) Un olor que les agrade (15 segundos). 

Si desea, haga una ronda en la que sus estudiantes compartan cuáles fueron esos objetos, sonidos, 
sabores, texturas u olores. Aproveche la ocasión para decir que con ese ejercicio ¡han activado sus 
superpoderes!

PARTE 2. ARMANDO GRUPOS DE SÚPER AMIGOS/AS (20 MINUTOS) 

Asigne a cada uno de sus estudiantes un súper poder de manera aleatoria (vista, olfato, oído, tacto, 
gusto). Invítelos a activar ese sentido durante todo el año para identificar si se están presentando si-
tuaciones en su ciudad o municipio que afectan la armonía y el bienestar colectivo. Si identifican una 
situación de ese tipo haciendo uso de su súper poder, lo comunicarán al maestro para que los orien-
te frente al mecanismo de participación que les permita hacer el seguimiento o identificar la autori-
dad competente. De esa manera asumirán un rol activo en su comunidad. Use los ganchos tipo no-
driza para sujetar el súper poder asignado a cada uno de sus estudiantes. Como alternativa, pídales 
que lo peguen con barra adhesiva en su cuaderno y dibujen alrededor todo lo que venga a su mente 
con ese súper poder. Si desea, propicie un diálogo con sus estudiantes sobre sus superpoderes ¿Qué 
otras cosas se les ocurre que pueden hacer con su súper poder para garantizar que su ciudad o mu-
nicipio sea un lugar seguro para vivir?


